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Instructions pour la prise du sang 

 

S’il vous plaît effectuez la prise du sang de lundi à mercredi. 

 

Préparation du client: 

 

Le client ne devrait pas prendre des produits de vitamines  24 h avant la prise 

du sang. Le client doit être à jeun. Cela veut dire: ne rien manger ou boire 

(sauf l’eau) pendant les 12 heures avant la prise du sang.  

 

 

Echantillons de sang: 

 

• 1 tube d‘héparine (tube vert) 

• 2.5 ml de sérum centrifugé (tube rouge) 

• 1 tube d’urine (pas nécessaire pour toutes les analyses) 
 

Exécution: 

 

1. Poncitionnez la veine et remplissez le tube d’héparine et de sérum avec 

le sang. 

2. L‘héparine (tube vert) doit être tourné (pas secoué) environ 15 fois tout 

de suite après al prise de sang. 

3. Laissez rester le sérum pour 10 minutes. Centrifugez le tube de sérum 

(tube rouge) pour environ 10 minutes. Enlevez le sérum et mettez le 

dans le récipient d’expédition.  

Important: Il faut centrifuger le sang dans les 30 minutes après la prise 

de sang. 

 

 

 

Echantillon d’urin: voir le verso. 
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Urine: 
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Instructions pour l’expédition des échantillons 

 

Récipients et couvert d‘expédition 

 

Mettez le nom du client sur tout les échantillons. 

 

Mettez les échantillons dans les récipients d‘expédition et enoyez les avec 

la fiche d’entrée remplie et signée dans le couvert adressé par courier 

prioritaire. 

 

IABC AG 

Esslenstrasse 3 

8280 Kreuzlingen 

 

 

 

Si vous avez besoin d’autres information, veuillez nous appeler au:  

 

Tel: 071 666 83 80 

Fax: 071 666 83 81 

Mail: info@iabc.ch 

 

Merci beaucoup. 

 
 


